MUNDO DIVERSO

Asociacién Etnica Mundo Diverso Intercultural NIT. 900244364-
8, Registro de Inscripcion en la CAmara de Comercio de Bogota,

No. S0032902, Resolucion No. 0293 de 2010 de la Direccion de
Comunidades Negras, Afrocolombianos, Raizales y Palenqueras

del Ministerio del Interior, ID entidad 41347, de la Stiper

Persona Juridica Alcaldia Mayor de Bogota, D.C., Resolucion
I.C.B.F, # 1648 Reconocida el 2 junio de 2016, Convenio 169 de
la O.1.T, de 1989, Articulo 72 Ley 21 de 1991, Ley 2160 del 2021

Acta: taller tedrico practico de saberes ancestrales en
cuidado capilar y corporal

Fecha: Bogota 17 de mayo 2025

° Asistencia estimada 5o personas

° Sonido Cristian Cordoba
Llegoalas 9:30
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*Objetivo:* Resaltar y valorar la diversidad y riqueza del cabello afro, promoviendo la
autoestimay el orgullo de la identidad negra.

*Desarrollo:*

1. Investigacion y reflexion sobre la importancia cultural y histérica del cabello afro.

2. Disefo y creacion de la pancarta/cartelera con mensajes y imagenes que celebran la
belleza y diversidad del cabello afro.

3. Exposicion de la pancarta/cartelera en un lugar visible, acompafada de testimonios y
reflexiones sobre la importancia de valorar y cuidar el cabello afro.

*Mensajes clave:*

- "Nuestro cabello es nuestra corona"
- "Belleza afro, orgullo y identidad"
- "Celebrando la diversidad capilar"

*Impacto:*

- Fomento de la autoestima y el orgullo en las mujeres negras.
- Promocion de la valoracion y respeto por la diversidad cultural.
- Reflexion sobre la importancia de la identidad y la herencia cultural.

Nuestros ancestros utilizaban hierbas naturales y técnicas ancestrales para cuidar y tratar
el cabello, aprovechando sus propiedades medicinales y nutritivas. Algunos ejemplos son:

- *Hierbas utilizadas:*

- Romero: para estimular el crecimiento y fortalecer el cabello.

- Ortiga: para nutrir y proteger el cabello.

- Aloe vera: para hidratar y suavizar el cabello.

- *Técnicas ancestrales:*

- Aplicacion de mascarillas y tratamientos con hierbas.

- Uso de aceites naturales para hidratar y proteger.

- Técnicas de peinado y trenzado para proteger y cuidar el cabello.
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En comunidades afro, raizales, palenqueras, indigenas y negras, el cabello afro es una
parte importante de la identidad cultural y la herencia ancestral. Se valora por su:

- *Diversidad:* Cada textura y patrén es unico.
- *Fuerza:* Puede ser fuerte y resistente.

- *Belleza:* Es una expresién de la identidad y la cultura.

El cabello afro requiere cuidado y atencién especificos para mantener su salud y belleza.
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Exposicion de carteleras sobre los procesos ancestrales

resumen de la actividad:
*Titulo:* "practicas capilares la Belleza Capilar Afro"

*Actividad:* Creacion de pancarta/cartelera sobre la belleza del cabello afro de las
mujeres negras raisales.
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Estos procesos ancestrales no solo cuidaban el cabello, sino que también tenian un
significado cultural y espiritual.

° Kit recordatorios
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° Definicion del cabello

El cabello afro se refiere al cabello caracteristico de personas de ascendencia africana, que
puede ser:

- *Textura:* Rizado, crespo, afro, kinky o tightly coiled.
- *Caracteristicas:* Puede ser grueso, denso y con un patrén de crecimiento Unico.
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Estacion de café
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° Xiomara listados formato
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° La culmidad indigenas participando



